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GENGIVO-ESTOMATITE HERPETICA
(“Febre Aftosa”)

A gengivo-estomatite herpética é uma doenca contagiosa causada pelo virus herpes.
As criancas sdo mais afectadas do que os adultos, aparecendo com a boca cheia de aftas e com as
gengivas vermelhas e sangrantes. Frequentemente provoca febre, sialorreia e, por vezes,

adenomegalias cervicais.

Enquanto dura esta situacdo, as criangas recusam-se a comer, rejeitando todo o tipo de alimento
s6lido que Ihes queiram dar.

Nos primeiros dias pode aparecer febre elevada, sialorreia e, por vezes, adenomegalias cervicais. A
doenca dura cerca de 1 a 3 semanas e as criangas tornam-se rabugentas, impertinentes e pouco
dormindo a noite.

TRATAMENTO

Se febre ou dores na cavidade oral, dar regularmente paracetamol e/ou ibuprofeno.

N&o insistir na alimentacao solida, oferecendo liquidos e alimentos moles. Os liquidos ou as papas
devem estar frios ou mornos.

Evitar os alimentos acidos ou salgados.

Antes das refeicfes, aplicar nas gengivas pomadas analgésicas (Nupercainal, Pansoral, etc.).
Existem preparacdes de manipulados que apenas devem ser prescritas pelo Pediatra.

N&o é necessario administrar antibiéticos, sendo este tratamento apenas de suporte ou sintomatico.
COMPLICACOES

Geralmente ndo existem, mas a recusa alimentar intensa pode levar, muito raramente, a situacfes de
desidratacdo/hipoglicemia com necessidade de internamento.

E necessario grande paciéncia e evitar situacdes de luta a hora das refeicdes.
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