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Senhor Doutor, o que é a síndrome da criança mimada? 
 
Para a maioria dos autores, a síndrome da criança mimada ocorre quando a criança: 
Não respeita regras nem aceita sugestões 
Não responde às palavras “não” ou “pára” 
Está sempre a protestar 
Não sabe distinguir as suas necessidades dos seus desejos 
Faz exigências injustas ou excessivas 
Não respeita os direitos dos outros 
Tenta controlar as pessoas 
Tem baixa tolerância à frustração 
Chora ou faz birras com frequência 
Queixa-se sempre de estar aborrecida 
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