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VACINAS
Alguns esclarecimentos

As vacinas constituem um dos maiores orgulhos da ciéncia médica. Salvaram mais vidas do que
gualquer outra medida sanitaria, conseguiram erradicar a variola do planeta, e deixaram ao alcance de
gualquer governo sensato, por exemplo a eliminacéo da poliomielite, da difteria, do sarampo e da tosse
convulsa. Por isso, vacine o seu filho!

1 - As vacinas séo seguras, havendo raros casos que as contra-indiguem. A contra-indicacao devera
ser atestada pelos profissionais de salde.

2 - Nenhum estudo correctamente elaborado relacionou qualquer vacina com o autismo,
nomeadamente a vacina triplice viral — VASPR (vacina contra o sarampo, parotidite e rubéola).

3 - As alteragbes dos programas de vacina sdo frequentes e necessarios (para melhor cobertura
epidemiolégica e maior eficacia).

4 - Encontra-se em estudo a passagem da vacina anti-poliomielite (VAP) por via oral para a VAP
inactivada por via intramuscular porque a VAP oral pode provocar paralisia em 1 caso para cada
3000000 doses administradas (0 que apesar de ser um risco minimo nao é aceitavel em paises sem a
doenca). Além disso, a crianga vacinada com a VAP oral pode ficar a libertar virus pelas fezes durante
meses (0 que pode ser perigoso para as pessoas com imunodeficiéncias (sida, leucemias, etc.)). Por
isso, esta a tentar juntar-se 5 vacinas na mesma seringa. Nesta nova formulacao esta incluida a tosse
convulsa. Esta formulagéo nao tera o tiomersal e prevé-se que esteja disponivel em Portugal em 2005.
5 - O mercurio do conservante tiomersal é residual, ndo se atingindo doses perigosas para as criangas.
6 — A vacina para a varicela (Varivax ou Varilrix) € bastante eficaz e com poucos efeitos secundarios
(febre, reaccéo no local da picada (eritema, tumefaccéo e dor) e rash variceliforme, que pode aparecer
5 a 26 dias apds administracdo da vacina). Nos EUA, ha recomendacfes para a sua administragéo por
rotina a todas as criancas saudaveis, nomeadamente ja decorrem estudos com uma vacina tetravirica
(inclui a VASPR e a vacina para a varicela). Na Europa, varios paises (Alemanha, Austria, Bélgica,
Espanha, Filandia, Franca, Inglaterra, Italia, Suica) a recomendam por rotina. Em Portugal, infelizmente,
ainda ndo existe um consenso sobre a pratica a seguir, mas varias personalidades defendem que se
deve tentar uma taxa de cobertura elevada (associando se necessario a vacina para a varicela a
VASPR). Partilho esta ultima atitude por me parecer a mais sensata.

7 - A vacina contra o meningococos tipo C quando administrada, mesmo em trés tomas, antes dos 12
meses de idade parece ndo dar uma imunidade permanente pelo que estudos recentes sugerem a
necessidade de um reforgo entre os 12-24 meses e, eventualmente, novo refor¢o apés os 11 anos.

8 — Nos EUA, decorrem estudos com a vacina da gripe trivalente por via inalatoria.

Para mais informagdes, por favor, aceda a: URL.: http://amrf.no.sapo.ptV acinas.pdf
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