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TOSSE

A tosse representa a expulsdo violenta e subita do ar das vias aéreas inferiores, o que protege os
pulmbes contra a aspiragdo e promove o movimento de secregdes e outros constituintes das vias
aéreas inferiores para a faringe e boca. E um acto reflexo desencadeado pela estimulacdo dos
receptores das vias sensoriais respiratérias vagais, funcionando como um mecanismo de defesa
primario para a protecao das vias aéreas, com remocao de substancias estranhas ou irritantes,
secrecOes patoldgicas, corpos estranhos, etc.

Uma irritacdo e/ou inflamagéo e/ou infegéo da via aérea superior e/ou dos pulmdes podem causar
tosse. Esta serve como um reflexo protector para impedir que o0 muco e/ou 0 pus se acumulem
nos pulmdes. Tossir € apenas um sintoma, pelo que é importante procurar a sua causa.

O que procurar?

Corrimento nasal, dor de garganta e febre acompanham frequentemente a tosse.

Alergia ou irritagdo da garganta podem causar uma tosse seca.

Um gotejamento nasal posterior pode causar tosse, que € mais intensa a noite quando a crianga
esta deitada.

Tossir, por vezes, pode ser um sinal de problemas pulmonares. Acompanha-se geralmente de
respiracdo rapida e a tosse pode significar que ha uma pneumonia, particularmente se a crianga
tem febre. Em criangcas com asma, a tosse pode ser 0 Unico sintoma que 0s pais notam.

Criancas jovens podem inalar objectos pequenos, como brinquedos, amendoins (muitas vezes
nao notado pelos pais). Isto pode produzir problemas imediatos ou pode resultar sé numa tosse
e/ou pieira cronicas.

Na laringite estridulosa, a tosse é semelhante ao “latido da foca” e pode associar-se a estridor
(som &spero), a movimentos toracicos exagerados e a angustia.

Peca ajuda médica imediatamente se:

Respiracao superficial e/ou rapida ou dificuldade respiratoria

Labios ou unhas azulados

Paragem respiratéria, mesmo que momentaneamente

Espasmos que causam sufocacao, uma cor azulada dos labios ou vomitos persistentes
Escarro com sangue ou muco

Tosse de inicio subito numa crianga que poderia ter inalado um objecto pequeno. Qualquer
outra sugestao de inalagcao de corpo estranho
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Peca ajuda médica dentro de algumas horas se:

Pieira

Tosse seca, espasmadica tipo "latido de foca" com evidéncia de dificuldade respiratéria
Ligeiro aumento da frequéncia respiratéria

Febre durante mais de 72 horas

Lactente com menos de 3 meses

Corrimento nasal amarelo ou esverdeado

Dor toracica

Vomitos repetidos com a tosse
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Marque uma consulta se:
1. Tosse com pelo menos duas semanas de duracao
2. Tosse que interfere com o sono

O que pode fazer
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O tratamento depende do tipo e da causa da tosse, mas como medidas gerais pode fazer:

Evite a exposicado ao fumo de tabaco.

Reforce da ingestéao de liquidos.

Fraccione as refeicoes.

Lavagens nasais com soro fisiologico ou WET Mini Spray Nasal ou Unimer Isotonico e, se
necessario, aspiragao nasal/assoar-se (varias xs/dia).

Pode fazer uma mistura calmante, misturando quantidades iguais de mel (xarope de milho para
criangas com menos de um ano) e de limdo concentrado ou o “xarope de cenoura” (bater a
cenoura no liquidificador, coar na peneira e depois acrescentar mel e ferver até virar um xarope ou
cortar a cenoura as rodelas finas e adicionar agucar mascavado). Use, também, liquidos mornos
como cha de limao com mel. O mel, em particular o mel escuro, tem varios beneficios: repara os
tecidos, € antioxidante, antimicrobiano e é considerado seguro apés 1 ano de idade; as
substancias doces do mel causam reflexos de salivagdo, secrecdo de muco e feitos sedativos na
tosse; é barato e nutritivo.

A tosse devida a gotejamento nasal posterior € mais intensa a noite. Devera fazer reforgo hidrico,
atmosfera humida e aplicar soro fisioldgico e/ou agua dor mar esterilizada. Podera ser necessario
usar descongestionantes nasais antes de deitar.

Xaropes para a tosse (antitussicos®) raramente sao uteis, embora alguns expectorantes
possam soltar as secre¢des. Muito raramente, quando a tosse interfere com o sono, o trabalho ou
a educagdo, ou causa vémitos ou dor toracica, podera haver necessidade de prescrever
medicamentos (apenas pelo pediatra porque estes podem diminuir a proteccdo que a tosse
provoca).

Ultima actualizacdo em 24-12-2023.

* Compostos com codeina sdo desaconselhados em criangas e gravidas. Caso seja prescrito um antitissico ele deve ser utilizado
durante periodos curtos (no maximo, uma semana) e sobre vigilancia médica. Quando a tosse é acompanhada de expectoragao,
ndo se devem tomar medicamentos para tentar suprimi-la, porque esta, como ja vimos, tem uma fungdo Util para o nosso
organismo.

Rua Prof. Veiga Ferreira, Estudio 15-A. 1600-590 Lisboa. Tel. 21 754 1037 /91 - Email: cptul.orgfree.com
Capital Social: 5 000 Euros — Matricula n.? 6886/980219 C.R.C. Lisboa — N.2 Contribuinte: 504 085 760



