DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR - SINAIS DE ALARME

1MES

3 MESES

6 MESES

9 MESES

* Auséncia de tentativa de controlo da
cabeca, na posicdo sentado

* Hiper ou hipotonicidade (bebé “rijo”
ou “mole”)

* Nunca segue a face humana

* N&o vira olhos nem cabeca para o
som (voz humana)

* Nao se mantém em situacao de

alerta, nem por breves periodos

» N&o fixa nem segue objectos

* N&o sorri

» Nao h& qualquer controlo da cabeca
» M&os sempre fechadas

» Membros rigidos em repouso.

» Sobressalto ao menor ruido

* Chora e grita quando se lhe toca

* Pobreza de movimentos

» Assimetrias

* Auséncia de controlo da cabeca

» Membros inferiores rigidos e
passagem directa a posi¢do de pé
guando se tenta sentar a crianca

» N&o olha nem pega qual quer objecto

» Assimetrias

* N&o reage aos sons

» Néo vocaliza

 Apético, ndo se interessa pelo que o
rodeia

* Irritabilidade

* Estrabismo manifesto e constante

* N&o se senta sem apoio

* Nao se aguenta em pé apoiado

* Permanece sentado eimével sem
procurar mudar de posi¢éo

» Assimetrias

* N&o fixa objectos muito pegquenos
(migalhas, etc.)

* N&o procura pegar em objectos
pequenos (“ smarties’, etc.)

» Sem preensédo palmar, ndo leva
objectos a boca

* N&o reage aos sons

* Vocaliza monotonamente ou perde a
vocalizagdo

* Apético sem relacionamento com
familiares

* Engasga-se com facilidade

* Estrabismo

12 MESES

18 MESES

2 ANOS

4-5 ANOS

» N&o aguenta 0 peso sobre as pernas
 Permanece imével; ndo procura
mudar de posicéo

» Assimetrias

*» N&o pega nos brinquedos ou fa-1o s6
com uma mao

» Nao responde a voz

» N&o brinca, ndo estabel ece contacto
* N&o sabe mastigar

* Estrabismo

* Nao se pbe de pé, ndo suporta o peso
sobre as pernas

» Anda sempre na ponta dos pés

» Assimetrias

» N&o consegue pegar um objecto
pequeno entre o polegar e o indicador
» N&o responde quando o chamam

* N&o vocaliza espontaneamente

* N&o seinteressa pelo que o rodeia;
néo estabel ece contacto

* Deita os objectos fora. Leva-0s
sistematicamente a boca

* Estrabismo

* N&o anda

* Deita os objectos fora

* Nao constréi nada

* N&o parece compreender o que se lhe
diz

» N&o pronuncia palavrasintdigivels

» Nao seinteressa pelo que esta em
redor. N&o estabel ece contacto

* N&o procura imitar

* Estrabismo

» Muitoirrequieto (* hiperactivo”),
distraido ou com dificuldade de
concentragdo

* Linguagem incompreensivel,
substituices fonéticas, gaguez

* Estrabismo ou suspeita de défice
visual

* Perturbacdo do comportamento
(desatencdo €/ou irrequietude
exageradas, agressividade, etc.)
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