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ERUPCOES CUTANEAS
(“Rashes”, “Exantemas”)

Erupgbes cutaneas em criangas podem ter varios tamanhos, varias formas ou vérias cores. De forma simples,
podemos agrupa-las em:

Erupcbes cuténeas vermelhas “sem inchagos”:
Sarampo

Rubéola

Exantema subito

Escarlatina

Toxicodermia (antibidticos, etc.)

Eritema infeccioso ou quinta doenca

Erupgéo cuténea viral (incaracteristica)

Erupcbes cuténeas vermelhas “com inchagos”:
Acne

Candidiase

Dermite de contacto

Eritema da fralda

Eczema

Urticaria

Impétigo

Picada de insecto

Tinha

Erupcbes cutaneas com bolhas (cheias de liquido):
Varicela

Herpes zoster

Impétigo bolhoso

Picada de insecto

Sarna

ErupcOes cutaneas vermelhas ou purpUreas, que nao desaparecem a pressédo (i.e., quando a pele é
apertada entre dois dedos, a lesdo cutanea ainda aparece vermelha ou purpurea), principalmente se
associadas a febre, sdo quase sempre emergéncias médicas.

Peca ajuda médica imediatamente se:

Erupcdes cutaneas vermelhas ou purplreas e que ndo desaparecem a pressao
Erupcdes cutaneas semelhantes a queimaduras

Erupcdes cuténeas vermelhas, azuladas ou dolorosas ao toque

Pustulas

Se tem dlvidas quanto ao tipo de erupg¢do cutanea ou se a crianca tem outros problemas
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Peca ajuda médica dentro de algumas horas se:

A pele esta seca

A crianga tem ar doente

Febre > 24 horas

Erupcéo cuténea relacionada com medicamentos
Erupcéo cutanea persistente (> 3-5 dias)

Pdstulas com urina vermelha ou cor de Coca-Cola
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