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ERUPÇÕES CUTÂNEAS 
(“Rashes”, “Exantemas”) 

 
Erupções cutâneas em crianças podem ter vários tamanhos, várias formas ou várias cores. De forma simples, 
podemos agrupá-las em: 
 
Erupções cutâneas vermelhas “sem inchaços”: 
Sarampo  
Rubéola 
Exantema súbito 
Escarlatina 
Toxicodermia (antibióticos, etc.) 
Eritema infeccioso ou quinta doença 
Erupção cutânea viral (incaracterística) 
 
Erupções cutâneas vermelhas “com inchaços”: 
Acne 
Candidíase 
Dermite de contacto 
Eritema da fralda 
Eczema 
Urticária 
Impétigo 
Picada de insecto 
Tinha 
 
Erupções cutâneas com bolhas (cheias de líquido): 
Varicela 
Herpes zoster 
Impétigo bolhoso 
Picada de insecto 
Sarna 
 
Erupções cutâneas vermelhas ou purpúreas, que não desaparecem à pressão (i.e., quando a pele é 
apertada entre dois dedos, a lesão cutânea ainda aparece vermelha ou purpúrea), principalmente se 
associadas a febre, são quase sempre emergências médicas. 
 
Peça ajuda médica imediatamente se:  
1. Erupções cutâneas vermelhas ou purpúreas e que não desaparecem à pressão  
2. Erupções cutâneas semelhantes a queimaduras 
3. Erupções cutâneas vermelhas, azuladas ou dolorosas ao toque 
4. Pústulas 
5. Se tem dúvidas quanto ao tipo de erupção cutânea ou se a criança tem outros problemas  
 
Peça ajuda médica dentro de algumas horas se: 
1. A pele está seca 
2. A criança tem ar doente 
3. Febre > 24 horas 
4. Erupção cutânea relacionada com medicamentos 
5. Erupção cutânea persistente (> 3-5 dias) 
6. Pústulas com urina vermelha ou cor de Coca-Cola 
 
Última actualização em 10-02-2013. 
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