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PEDICULOSE DA CABECA
(Piolhos da Cabeca)

Os piolhos da cabecga (Pediculus humanus var. capitis) sao pequenos parasitas que
normalmente parasitam a cabega, provocando a pediculose da cabega. Atinge
principalmente as criangas em idade escolar, principalmente as meninas, sendo transmitida
pelo contacto directo interpessoal (cabecga-a-cabeca) ou pelo uso de objectos como bonés,
escovas ou pentes de pessoas contaminadas.

Trata-se de uma infestacdo muito comum (pode afectar 25% das criangas em idade
escolar), podendo afectar pessoas de todas as classes sociais e nao significa falta de
higiene.

MANIFESTACOES

Prurido (comichao) (causado pela saliva do piolho)

Maculas e papulas (erupgao cutanea)

Piolhos castanho-claros no cabelo

Léndeas (ovos de piolho) no cabelo, tipo caspa

Residuos castanhos nos lengéis (sangue digerido pelos piolhos)

COMPLICACOES

Dermite secundaria

Infeccdo secundaria da pele a Staphylococcus aureus ou Streptococcus pyogenes
(impétigo, furunculose, etc.)

Vergonha

Baixo rendimento escolar (devido ao prurido intenso a crianga dorme mal e, por isso,
durante o dia esta sonolenta)

TRATAMENTO

Todos os familiares infestados devem ser tratados.

Procure e retire as Iéndeas (para facilitar a remocao das Iéndeas, pode ser usada uma
mistura de vinagre e dgua em partes iguais, embebendo os cabelos meia hora a uma hora
antes de proceder a sua remogao ou sature o cabelo com amaciador, penteie-o com um
pente de dentes finos (Assy®) e enxagle abundantemente com &gua). Repita esta operacgéo
cada 3-4 dias durante pelo menos duas semanas.

Lavar com agua quente (temperatura = 60 °C) as fronhas, as roupas da cama, as roupas
dos brinquedos, etc.

Tratar pentes, escovas e adornos de cabeca com agua quente e/ou antiparasitéario.

Selar em saco plastico durante 10-14 dias 0 que nao puder ser lavado com agua quente.

Medicamentos

Cada vez mais se usam os medicamentos sem insecticida porque tém menos efeitos

toxicos.

Infelizmente, ainda ndo existem medicamentos para tratamento da pediculose em idades < 6

meses. Nestes casos, devem aplicar-se as medidas acima referidas.

e Locdes anti-piolhos sem insecticida quimico (Para-Pio Duo LP® (>= 6 meses), Oficinal
Limov Champé® (>= 2 anos), Paranix® (>= 2 anos), Lipuk® (>= 2 anos), Parasidose+® (>=
30 meses), Itax® (>= 3 anos), Stop Piolhos® (>= 3 anos), etc.), que geralmente actuam
por obstrucao das vias respiratérias dos piolhos, impedindo-os de respirar.
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e Antiparasitarios quimicos com insectididas contendo permetrina’ (Nix® (>= 6 meses)),
Iind®ano (Sarcoderma® (>= 2 anos)), pirectrinas de sintese e butdxico de piperonilo (Para-
Pio™), etc.

Para a aplicacdo correcta dos medicamentos anteriormente referidos, veja o Folheto

Informativo especifico de cada medicamento.

Se prurido (comichao) intenso, pode ser necessario utilizar anti-histaminicos orais, como
hidroxizina. Mesmo apo6s o tratamento bem sucedido, o prurido pode persistir duas
semanas.

LiceGuard Robi Comb ou Caremaxx
Séo aparelhos electronicos que detectam e eliminam electronicamente os piolhos. Podem
ser usados a partir dos trés anos de idade.

PERGUNTAS FREQUENTES E RESPOSTAS

Os piolhos da cabeca significam falta de higiene?

Nao! Os piolhos da cabecga nao estdo relacionados com a higiene pessoal. Alguns peritos
acreditam mesmo que os piolhos preferem o couro cabeludo limpo.

Para o tratamento ser eficaz é preciso cortar o cabelo?

Nao! Uma aplicagao cuidadosa do antiparasitario em todo o couro cabeludo e ao longo dos
cabelos é geralmente suficiente. O corte intempestivo do cabelo pode ser traumatizante para
a crianga (apesar de poder aliviar a ansiedade dos pais) pelo que nao deve ser feito por
rotina.

Se a crianca estiver infestada com piolhos da cabeca, como proceder com os
brinquedos de pano e com as roupas dos brinquedos?

As roupas dos brinquedos devem ser lavadas na maquina de lavar com agua quente (= 60
2C). Alternativamente, os respectivos brinquedos devem ser selados em sacos de plastico
durante 10-14 dias.

E a remocéo das Iéndeas necessaria para prevenir a propagacao?

Nao! Para facilitar a remocgéao das Iéndeas pode ser usada uma mistura de vinagre e agua
em partes iguais, embebendo os cabelos meia hora a uma hora antes de proceder a sua
remogdo com um pente de dentes finos adequado (Assy® ou pente que acompanha o
antiparasitario) e enxague abundantemente com agua. Repita esta operagao a cada 3-4 dias
durante pelo menos duas semanas.

O que fazer com as criancas que frequentemente aparecem com piolhos?

Em criangas que frequentemente aparecem com piolhos, recomenda-se manter os cabelos
curtos e examinar a cabeca em busca de parasitas, usando o pente fino sempre que
chegarem da escola que é, geralmente, o principal foco de infestacdo. As meninas com
cabelos compridos devem ir para a escola com os “cabelos apanhados” ou “cabelos em
tranca”. A escola deve ser informada quando qualquer crianga tiver piolhos para que todos
0s outros pais possam verificar a cabega de seus filhos, de modo que todas as criangas
infestadas sejam tratados ao mesmo tempo, interrompendo assim o ciclo de re-infestagcao.

Ultima actualizacdo em 02/04/2024
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Grande actividade ovicida, que se mantém cerca de 12 dias apds a aplicagdo e baixa taxa de recorréncia. Se for
necessdrio nova aplicacdo, aguarde 7-10 dias.
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