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IMPÉTIGO 

 
Infecção superficial, intradérmica, composta por vesículas e pústulas e, 
posteriormente, crostas. Ocorre muitas vezes associado a pequenos traumatismos, 
abrasões ou picadas de insecto. O impétigo é uma infecção muito contagiosa, por 
contacto directo, ocorrendo endemicamente em todo o Mundo, sobretudo nos climas 
quentes e húmidos. 
 
Os agentes infecciosos mais frequente mente envolvidos são os estafilococos 
dourados e os estreptococos do grupo A. 
 
Manifestações clínicas:  
A lesão inicial é constituída por vesículas pequenas com um halo inflamatório; que 
evoluem rapidamente para pústulas, que se rompem, formando uma crosta espessa 
amarelada. As lesões são sempre superficiais, não ulceram ou infiltram a derme. A 
recuperação é completa, sem cicatriz. Ocasionalmente podem haver adenopatias 
satélites, mas as manifestações sistémicas são pouco importantes. As áreas de pele 
exposta são as mais frequentemente atingidas. Novas lesões podem ir surgindo na pele 
adjacente ou noutras zonas do corpo por “sementeira”. 
 
O que pode fazer? 
A lavagem com água e sabão, para remoção das crostas é um passo importante na 
cura. Mantenha a zona limpa e desencoraje a criança de tocar na infecção, para evitar que 
esta se alastre a outras partes do corpo.  
Contacte o Pediatra para orientar o restante tratamento. 
 
Tratamento:  
A doença é fácil e rapidamente curada através de um antibiótico oral (ex. flucloxacilina ou, 
em caso de alergia, uma cefalosporina de 1ª geração ou eritromicina) ou tópico (ex. 
bacitracina ou ácido fusídico). 
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