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HIGIENE ORAL

Uma boa higiene dentaria e os cuidados com a boca devem comecar desde o nascimento, requerendo
apenas alguns minutos por dia, mas o tempo despendido sera largamente compensado em dentes e
gengivas que se manterdo saos durante toda a vida.

Nao esquecer! A gravida, ao cuidar da sua salde oral, esta a promover a saude do seu filho. Uma
gravidez programada devera contemplar os tratamentos dentarios da futura mae.

Do nascimento até a erupcao do primeiro dente, convém limpar a boca com um pano humido (por
exemplo, uma compressa ou fralda de pano limpa).

Apbs a erupcao do primeiro dente (geralmente por volta dos seis meses de idade), os pais podem ou
devem:

1 - Dar ou néo flaor sistémico (em gotas ou em comprimidos) ao seu filho de acordo com a prescricao
do Pediatra. O flaor torna o esmalte dentario mais resistente e tem um papel preventivo em relacao a
carie. O flior existe em pequenas quantidades em alguns frutos e legumes, peixe e por vezes nas
proprias aguas. Em certas zonas do pais, o teor em flior das aguas de consumo da rede publica é
superior a 0,3 partes por milhdo (ppm), defendendo a Academia Americana de Pediatria 0,6 ppm, pelo
gue nessas zonas ndo é necessario dar suplementos de flior, uma vez que o flior em excesso também
€ nefasto para a saude. No caso das aguas engarrafadas, se o teor em fltor for superior a 1,5 mg/dl,
essa agua nao deve ser consumida regularmente por criangas abaixo dos 7 anos. Também, nos ultimos
anos foram introduzidos no mercado alimentar portugués varios produtos enriquecidos em flior o que
levou a Direc¢d@o Geral dos Cuidados de Saude Primérios, em Janeiro de 2005, a ndo recomendar do
uso regular e generalizado de flGor sistémico para a profilaxia da carie. Regra geral, aquando da
erupcao dentaria pode dar-se flior (0,25 mg/dia) que devera ser suspenso quando a crian¢a deixa lavar
ou lava correctamente os dentes. A mesma dose pode ser utilizada em criangas com elevado poder
cariogénico.

A incorporacao do flor durante o periodo de maturacdo dentéria, produz-se em duas fases, uma pré-
eruptiva e outra pés-eruptiva.

Na fase pré-eruptiva, a incorporacao do flior na estrutura mineral do dente realiza-se por dois
mecanismos, a saber: por precipitacao de fluorapatite sobre a matriz dentaria, substituindo a
hidroxiapatite, sendo a referida incorporacédo de fluorapatite responsavel pela sua presenca no esmalte
dentario, ou por reaccao da hidroxiapatite do esmalte ja formado com ides de flior presentes em
liquidos internos que banhavam a superficie dentaria formando uma camada superficial de
fluorhidroxiapatite.

Depois da erupc¢ao dentéria, o dente recém-erupcionado ndo apresenta o seu esmalte completamente
calcificado e sofre um processo de maturacao pos-eruptiva de um a dois anos de duracgédo, durante o
qgual ha uma continua acumulacao de fluoretos e outros elementos na superficie do esmalte. Esses
fluoretos procedem tanto da saliva, como da exposicao do esmalte a produtos com flor procedentes da
dieta ou da agua de bebida. Dois anos depois da erupc¢éo do ultimo dente, esté finalizada a maturacao e
a incorporacéo dos fluoretos procedentes do exterior era minima. Em presenca do flior forma-se uma
apatite mais perfeita, fluorhidroxiapatite, menos soluvel que a hidroxiapatite, conferindo-lhe maior
resisténcia ao ataque acido. A resisténcia ao ataque acido consegue-se, favorecendo a mineralizacao
do esmalte dentario, como estrutura mais externa e mais exposta, melhorando a sua qualidade, na fase
pré-eruptiva essencialmente.

2 - O seu filho deve ter uma alimentacéo equilibrada, evitando a ingestdo de alimentos ricos em
acucares (bolachas, doces, sugos, chocolates, etc.) e os “snacks” entre as refei¢des. O uso de pastilhas
com xilitol e de substitutos do acgucar (sorbitol, aspartame — ndo usar abaixo dos 3 anos) pode ser
benéfico.
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3 - Escolha-lhe uma pasta dentifrica ou gel com flior de qualidade comprovada ou recomendada pelo
Pediatra ou pelo seu Estomatologista/Dentista (ex. Theramed Junior (para criancas entre os 1 e 0s 6
anos); Theramed 2 em 1 Junior Dentifrico + Elixir (>= 7 anos); Elgydium Kids (Aromas: Menta, Morango
e Frutos Silvestres; para criangas entre 0s 2 e 0s 6 anos); Elgydium Junior (Aroma: Bubble; para
criangas entre 0s 7 e os 12 anos); Fluocaril Kids 2-6 (para criangas entre os 2 e 0s 6 anos); Fluocaril
Kids 6-10 (para criangas entre 0s 6 e os 10 anos); Dentifrico com Fltor da Chicco; Fluocaril bi-fluoré
Infantil 180 (para criancas a partir dos 6 anos com maior risco de carie); Oral B Stages (para criancas
até aos 7 anos), Sensodyne Pré-Esmalte Junior (para criangas até aos 6 anos); Vitis Junior (>= 3 anos);
Colgate Janior; Fluocaril bi-fluoré 250 (para adultos); etc.). Nao ponha mais que o correspondente a
superficie da unha do 5° dedo (“mindinho”) da crianca de pasta na escova.

4 - Escolha uma escova de dentes com cerdas macias e arredondadas na extremidade, de tamanho
adequado a boca do seu filho e capaz de alcancar todos os dentes (ex. Oral B Stages 1 (dos 4-24
meses), Oral B Stages 2 (dos 2-4 anos), Oral B Stages 3 (dos 5-7 anos), Oral B Stages 4 (apés 7 anos),
Vitis Janior, etc.). Substitua a escova de 3 em 3 ou 4 em 4 meses.

5 - Os dentes devem ser escovados pelo menos duas vezes por dia, de manha e a noite (depois de
lavar os dentes a noite, ndo lhe dé leite, bolachas, xaropes, etc.), durante cerca de 2 minutos; se puder,
devem ser escovados também depois das refei¢cdes. Entre 0s 6-24 meses, 0s pais podem utilizar uma
compressa humida, “dedeira dentaria” ou escova com pasta adequadas (a quantidade de pasta deve
ser do tamanho do dedo mindinho da crianga); entre os 2-4 anos, os pais devem utilizar uma escova
com pasta com flUor; entre os 4-6 anos, 0s pais ainda devem supervisionar a utilizacéo de escova e da
pasta com flUor; e, apds os 6 anos, geralmente as criangas conseguem uma boa autonomia, lavando
sozinhos correctamente os dentes.

6 - Utilize fio dentario ou a fita dentéria, encerados ou ndo, uma vez por dia, depois de escovar 0s
dentes, para controlo da placa bacteriana. Bocheche bem com agua apés a utilizacéo do fio dentéario. O
fio dentario pode ser usado logo que a crianca tenha a destreza manual adequada, geralmente a partir
dos 8-9 anos de idade. Para facilitar o seu uso podem ser usados os “porta-fios”.

7 - Nao permita que o seu filho se sirva dos dentes para rasgar, puxar, dobrar ou abrir objectos.

8 — Entre os 1-3 anos de vida', mesmo que os dentes do seu filho lhe parecam bem e ndo lhe causem
problemas, consulte o Estomatologista/Odontopediatra pelo menos uma vez por ano (idealmente de 6-6
meses). Para que o seu filho se va habituando ao dentista, se consultar o dentista apds o primeiro ano
do seu filho deve leva-lo para que ele se va familiarizando com o local, com os aparelhos, com a
“cadeira” e com o Estomatologista/Odontopediatra.

Em suma:
Até aos 3 anos

A higiene oral inicia-se com a erupc¢éo do primeiro dente

A higiene oral é feita com uma gaze, dedeira ou escova macia

Os pais devem utilizar uma pequena quantidade de dentifrico fluoretado de 1000-1500ppm
Dos 3 aos 6 anos

A crianca deve fazer a escovagem dos dentes, com supervisdo, pelo menos duas vezes por dia
sendo uma delas obrigatoriamente antes de deitar

A escova deve ser macia e ter m tamanho adequado a boca da crianca

O dentifrico fluoretado deve ter entre 1000-1500 ppm, e a quantidade ¢é idéntica ao tamanho da unha
do 5° dedo (mindinho) da crianca
Mais de 6 anos

A escovagem dos dentes deve ser efectuada pelo menos duas vezes por dia, sendo uma delas
obrigatoriamente antes de deitar

A escova deve ser macia ou média, de tamanho adequado a boca da crianca

O dentifrico fluoretado deve ter entre 1000-1500 ppm, e a quantidade é de aproximadamente 1 cm.
Na adolescéncia

" ldealmente, durante o primeiro ano de vida, até 6 meses apds a erupcéo do primeiro dente.
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- A higiene oral faz parte da construcdo e do reforco positivo da auto-imagem. As expectativas dos
jovens acerca dos labios, da boca e dos dentes, nos planos estético e relacional, sdo de valorizar.

Para mais informagdes, por favor, aceda a: http://cptul.orgfree.com/Denticao.pdf

Ultima actualizagdo em 31-03-2021.
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