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Senhor Doutor, como poderemos preparar o nosso(a) filho(a) para a vinda do novo
irmao(a)?

Com o proposito de minimizar os sentimentos de choque, confusdao e abandono, é
importante preparar as criangcas pequenas com antecedéncia para a chegada de um
irmdo. Uma boa altura podera ser quando os sinais da gravidez da mae se tornam
visiveis pela primeira vez. Fale ao seu filho sobre o papel de uma irma ou irméo mais velhos
e, conforme a idade e o temperamento, deixe a crianca ajuda-la a preparar a chegada do
bebé. Algumas criangas gostam de ter a sua boneca para cuidarem antes do nascimento.

Evite fazer grandes altera¢des na vida da sua filha nas semanas imediatamente anteriores ou
a seguir ao nascimento do bebé. Por exemplo, ndo comece a ensinar-lhe habitos de higiene
ou a tird-la do berco para uma cama precisamente quando espera o bebé, pois 0 mundo da
crianca tornar-se-a suficientemente confuso com um novo irmao a requerer a sua atencao.
Se estiver a pensar deixar o seu filho com familiares ou amigos enquanto est4 no hospital,
na altura do parto, pode ser bom fazer uma experiéncia algumas semanas antes do
acontecimento, de modo que ele ndo associe o bebé com o medo da separacao dos pais.

Logo que o bebé nasga, concentre-se em tranquilizar o seu filho dizendo que o pai e a

méae gostam dele tanto como dantes:

- Fale com ele pelo telefone logo apds o parto e deixe que ele a veja e ao bebé logo que
possivel, aproveitando este momento para a troca de prendas.
Abrace-o com frequéncia, sorria e dé-lhe outros sinais de afecto.
Peca-lhe ajuda (ou deixe que veja) para mudar as fraldas, tratar do bebé e dar-lhe
banho.
Encoraje a familia e os amigos a prestarem atencdo a todas as criancas, e ndo s6 ao
novo bebé, e a felicitarem o irmdo mais velho pelo seu novo estatuto — o do “crescido”.
Tenha algumas prendas em casa de reserva para que os visitantes do bebé possam
ofertar ao irméo mais velho caso sé tenham levado prendas para o bebé.
Lembre-se de que a crian¢a mais velha precisa de tolerancia e compreenséo ao enfrentar
uma grande mudanca na sua vida. Pode haver uma regressao nos habitos de higiene,
por exemplo, ou um comportamento demasiado infantil noutros campos durante algum
tempo. Se lhe der apoio, essa fase provavelmente depressa passara.
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