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Senhor doutor, como se faz a lavagem do nariz com “agua do mar”?

Para uma correcta lavagem do nariz com “agua do mar” (Rhinomer, Nasomar, Lyomer, etc.) deve
proceder da seguinte forma:

1 - Em recém-nascido e em crianca pequena: a pulverizacao deve ser feita com a crianca deitada,
de cabeca virada para o lado direito, aplicar na narina esquerda. Voltar de seguida, a cabeca para
0 lado esquerdo para limpar a narina direita. Deixar actuar durante 10-20 segundos.
Seguidamente, endireitar a crianca, pegando-a nos bracos para a ajudar a tossir e limpar/aspirar
as mucosidades. Repetir a operagao se necessario.

2 - Em crianca mais velha e em adultos: debrucar a cabeca sobre o lavatério, olhando para a
direita, para introduzir o adaptador nasal na narina esquerda. Inverter o0 movimento para limpar a
outra narina. Deixar actuar durante 10-20 segundos. Repetir a operacao se necessario.

Ultima actualizagdo em 12-02-2013.
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