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ESTRABISMO 
(Olhos tortos) 

 
O estrabismo é um desalinhamento dos olhos causado por desequilíbrio muscular. 
 
O que precisa de saber: 
Os recém-nascidos e as crianças podem ter estrabismo periódico (até aos 4-6 meses)  
Algumas crianças parecem ter estrabismo (pseudoestrabismo) devido a certas 
características faciais (cana do nariz larga ou pregas de pele ao lado do nariz); isto não 
requer tratamento específico.  
 
Quando pedir ajuda: 
Contacte o seu médico se: 
O seu filho ficar subitamente estrábico depois dos 3 meses de idade 
O seu filho manter-se estrábico após os 4-6 meses de idade. 
 
Sinais e sintomas: 
Os olhos (um ou ambos) estão virados para dentro. 
 
Tratamento: 
Se o estrabismo persistir, o seu médico indicar-lhe-á um oftalmologista. 
 
Última actualização em 10-02-2013. 
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