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EARLY SYMPTOMATIC SYNDROME ELICITING NEUROPSYCHIATRIC-
NEURODEVELOPMENTAL CLINICAL EXAMINATION (ESSENCE)

Em raros casos, a integracao das manifestacbes neurodesenvolvimentais e
comportamentais no ambito do processo clinico, particularmente nos grupos etarios mais
baixos, podera revestir-se de uma enorme dificuldade, ja que aquelas poderdao ser
interpretadas como elegiveis para critérios classificativos de diferentes perturbacées do
neurodesenvolvimento infantil.

Com o propésito de minimizar este problema nosolégico e nosografico, diversos autores
tém- se debrucado sobre a questdo. Por exemplo, Christopher Gillberg propds o conceito
“ESSENCE” (Early Symptomatic Syndrome Eliciting Neuropsychiatric-Neurodevelopmental
Clinical Examination), que corresponde a um conjunto de sintomas e sinais comuns a
diversas sindromes neurodesenvolvmentais e comportamentais, € que ocorre em criangas,
sobretudo, entre 0s 15 meses e 0s 4 anos de idade. Assim, poderdo apresentar, entre
outras, manifestacfes de uma perturbacéo do espectro do autismo (desvio do olhar;
perturbacdo da intencionalidade comunicativa/isolamento; irritabilidade/birras; estereotipias
(raramente); fixacBes (ndo invasivas e nao restritivas); desatencdo conjunta), de uma
perturbacéo da linguagem (linguagem expressiva pobre e, muitas vezes, compreensiva mais
adequada), de uma perturbacéo por défice de atencdo com hiperatividade (desatencao
focalizada nas atividades; irrequietude; impulsividade), de uma perturbacéo do
desenvolvimento da coordenagcdo motora (desajeitamento motor grosseiro e/ou fino), de
uma perturbagédo do humor e de uma perturbacéo do sono.

A evolucao clinica podera ser para: perturbacao por défice de atencdo com hiperatividade;
perturbacdo do espectro do autismo; DAMP (défice na atencdo, na coordenagédo motora e
percecédo); perturbacéo disruptiva do comportamento (perturbacdo de oposicao e desafio;
perturbacdo de conduta; etc.); perturbacéo cognitiva ndo-verbal; ou comorbilidade variavel
(por exemplo, perturbacado por défice de atencdo com hiperatividade, perturbacdo do
espectro do autismo, perturbacdo da linguagem de tipo expressivo, dificuldade de
aprendizagem).

PLANO DE AVALIACAO/INTERVENCAO

Para a maioria das criancas com ESSENCE nao existe “tratamento especifico”. Por isso,
conhecimento, mudanca de atitude e individualizagcdo sédo os ingredientes fundamentais na
“intervencao”;

A maioria das criancas com ESSENCE necessita de educacao estruturada;

Algumas das criancas com ESSENCE necessitam de métodos mais especializados: ABA,
PECS, robomemo, etc.

Entre 10-50% das criangcas com ESSENCE necessita de terapéutica farmacol6gica por
periodos prolongados: PHDA, POC, comportamentos de auto-agressdo e comportamentos
violentos;

Os prestadores de servigos devem ter consciéncia de que cerca de 3% da populagcéo (ndo
SO criancgas) precisara ao longo da via de servigos “ESSENCEfriendly”;

Estes servicos devem conhecer as necessidades derivadas da “sindrome” em si e

dos varios problemas que podem existir em simultaneo.
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