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i DENTICAO i ,
MINERALIZACAO, ERUPCAO E EXFOLIACAO DENTARIA

A denticéo é o processo que leva a formacao e a erupcao natural dos dentes.

O desenvolvimento dos dentes compreende trés fases: a mineralizagéo (calcificagdo), a erupgao
(quando os dentes rompem) e a esfoliacdo (quando caem).

A mineralizagdo comeca ainda no periodo pré-natal e continua até aos 3 anos para a primeira
denticdo, também chamada denticdo decidua ou "dentes de leite" e até aos 25 anos para a
segunda ou denticdo permanente.

Em geral, a erupcéo inicia-se por volta dos 6 meses e o0s primeiros dentes a romper costumam ser
0s incisivos centrais inferiores (a meio da gengiva de baixo), seguidos pelos incisivos centrais
superiores; posteriormente rompem 0s outros até completar a denticdo decidua, composta por 20
dentes, até aos 3 anos. Existe uma grande variabilidade sem que isso tenha qualquer significado
patolégico (cerca de 1% dos lactentes tém dentes antes dos 3 meses de idade e em 1% das
criancas o primeiro “dente de leite” aparece ap0s 0s 12 meses de vida). Alguns autores,
consideram existir uma erupcéo tardia quando uma crianga aos 13 meses ainda nao tem dentes e,
neste caso, pode justificar-se investigar as suas eventuais causas. Dentre estas, as mais comuns
sdo as idiopéticas (causa desconhecida), mas podem ser familiares ou existirem doencas
enddcrinas, como hipotiroidismo e hipoparatiroidismo.

A esfoliacdo ou queda comeca cerca dos 6 anos e continua até aos 12. Causas para uma queda
precoce para além de factores idiopaticos, sdo os traumatismos e doencas raras como a
histiocitose X.

A erupcdo da denticdo permanente pode iniciar-se logo a seguir a esfoliacdo ou pode haver um
intervalo de 4-5 meses.

Erupcéo dentéria e infecgbes

Como disse, a idade em que os dentes comecam a romper (por volta dos 6 meses) coincide com
a diminuicdo fisiologica dos anticorpos transmitidos pela mée durante os Ultimos meses de
gravidez e portanto com uma diminuicdo das defesas. Nesta altura, existe uma maior
susceptibilidade a infec¢cdes, como sejam as respiratorias e diarreia, sendo muitas vezes as
manifestacbes destas doencas interpretados erradamente pelos pais como resultado do
nascimento dos dentes.

MANIFESTACOES CLINICAS

Em muitos bebés a erupgdo dentaria é assintomética ou provoca um desconforto ligeiro, mas
podem surgir:

Nervosismo ou irritabilidade invulgares

Faces rosadas

Salivacao abundante

“Morder” constantemente as maos

Rejeicao do biberdo (as gengivas doridas podem provocar incomodo durante a mamada)

Nesta fase, instintivamente, o bebé tentard levar a boca tudo o que apanhar, na tentativa de
atenuar a desconfortavel dor nas gengivas.
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Problemas de sono (em que o bebé pode acordar varias vezes durante a noite ou mesmo nao
acordando tem um sono agitado, choraminga, mexe-se, etc.)
A gengiva torna-se mais vermelha e, por vezes, inchada.

Raramente, podera surgir:

Febricula (excepcionalmente, temperatura rectal acima de 38,8 °C)
Fezes um pouco mais moles do que o normal

Eritema da fralda

Se 0 bebé se babar muito mais, pode ocorrer na pele da cara, especialmente no queixo, uma
irritacdo (“dermite da baba”).

TRATAMENTO

Seja paciente

Dé-lhe carinho

Ofereca-lhe bebidas frescas, alimentos duros como cédea de p&o ou cenoura (s6 se tiver mais de
12 meses e com vigilancia de um adulto) e/ou anéis de denticdo especificos, alguns dos quais
podem ser colocados no frigorifico

Pode aplicar-lhe géis de massagem gengival (Pansoral Gel Oral®, AloBaby® Primeiros Dentes,
Dentibaby Gel Gengival®, Nani Pre Dental®, Gengigel Baby®, etc.). Coloque uma pequena porgao
de gel no dedo bem lavado e faca uma massagem suave. Leia bem os conselhos de utilizacédo
antes de fazer a aplicacao.

Se o bebé estiver muito irritado, dé-lhe um analgésico (paracetamol (Ben-U-Ron®, etc.)

A “dermite da baba” pode necessitar de um creme protector (Dermalibour Stick®, ABCDerm Péri-
Oral®, LetiBalm Peribucal®, etc.).

PREVENCAO

Prevencédo do aparecimento ou do agravamento de possiveis oclusdes ou do mau posicionamento
dentario (s6 dé a chupeta ao seu filho para lhe facilitar o sono ou nos momentos dificeis do dia)
Para mais informacdes, por favor, aceda a:

Prevencao de futuras caries dentarias, mesmo dos dentes de leite (evite dar a chupeta embebida
em acucar ou mel; dé flior de acordo com a prescricdo médica; institua rotinas de higiene oral
(lavagem e escovagem dos dentes com pasta adequada, de preferéncia ap0s cada refeicdo, mas
nao menos duas vezes por dia); visitas regulares ao estomatologista (ap6s os 12-24 meses, 1-2
Xs/ano); etc.

Para mais informagdes, por favor, aceda a:

Ordem habitual de aparecimento dos “dentes de leite " ou “dentes temporarios” — 20

dentes:
P /am\

Relembro, que a ordem de erupcao dentaria pode ser diferente da apresentada e, geralmente,
ndo ha motivos para preocupacao.
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Cronograma:

Erupcao dos “dentes de leite” ou “dentes temporario s” — 20 dentes:

Dentes Superiores Dentes Inferiores

Incisivos centrais 8 meses 6 meses
Incisivos laterais 10 meses 9 meses
Caninos 20 meses 18 meses
Primeiro molar 16 meses 16 meses
Segundo molar 29 meses 27 meses

Queda dos “dentes de leite” ou “dentes temporarios”
Dentes Superiores Dentes Inferiores

Incisivos centrais 7- 8 anos 6 -7 anos
Incisivos laterais 8 - 9 anos 7 — 8 anos
Caninos 11 anos 10 anos
Primeiro molar 10 anos 11 anos
Segundo molar 12 anos 12 anos

Nascimento dos dentes permanentes ou dentes definit ivos — 32 dentes:
Dentes Superiores Dentes Inferiores

Incisivos Centrais 8 anos 7 anos
Incisivos Laterais 8 -9 anos 7 -8 anos
Caninos 11 anos 9-11 anos
Primeiro pré-molar 11 anos 10 anos
Segundo pré-molar 11 anos 11 anos
Primeiro molar 6 anos 6 anos
Segundo molar 12 anos 12 anos
Terceiro molar 17 - 30 anos 17 — 30 anos

Os dentes permanentes comecam a aparecer por volta dos 6 anos de idade; a segunda denticdo
€ composta por 32 dentes, sendo 16 na mandibula e 16 na maxila; Por volta dos 13 - 14 anos a
denticdo permanente esta quase completa, faltando apenas os terceiros molares, também
conhecidos como “dentes do siso” ou “dentes do juizo”.

Para mais informacdes, por favor, aceda a: http://cptul.orgfree.com/HigieneOral.pdf

Ultima actualizagdo em 17-06-2019
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