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SINDROME BOCA, MAOS E PES
(“Doenca boca, maos e pés”)

A sindrome boca, maos e pés é uma doenca viral (Coxackie A16 (mais frequente), A2, A4
ao A10, B2, B3 ou B5, Enterovirus A71, entre outros), muito contagiosa, transmitida por via
fecal-oral e atingindo principalmente criangas com idade inferior aos cinco anos.

PERIODO INCUBACAO: 3-7 dias

MANIFESTACOES CLINICAS:

Estomatite vesiculo-ulcerativa’ (que provoca dor na boca e recusa alimentar).
Exantema papular ou vesicular nas maos e nos pés* (também nadegas e virilhas).
Odinofagia (vulgo “dores de garganta”).

Vomitos e diarreia.

Manifestacdes sistémicas ligeiras (febre (pode persistir 4 a 5 dias) e mal-estar).

A doenca pode levar a perda das unhas das méos e pés num periodo médio de quatro
semanas, ndo sendo doloroso e voltando as unhas a crescer rapidamente.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL :
Outros virus, como o Echovirus 1, 4, 7 ou 19 ou o Enterovirus A71 também podem causar a
mesma sindrome, com sinais e sintomas muito semelhantes.

CoMPLICACOES:

Desidratacdo (a recusa alimentar intensa pode levar, muito raramente, a situacdes de
desidratacao/hipoglicemia com necessidade de internamento).

Outras: infecBes bacterianas secundarias das lesdes da pele, meningite asséptica,
encefalite, paralisia flacida aguda, pneumonia, miocardite, etc.

TRATAMENTO:

A terapéutica é essencialmente sintomatica.

Se febre ou dores na cavidade oral, dar regularmente paracetamol e/ou ibuprofeno.

N&o insistir na alimentacao sélida, oferecendo liquidos e alimentos moles. Os liquidos ou as
papas devem estar frios ou mornos.

Evitar os alimentos acidos, salgados ou picantes.

Antes das refeicdes, aplicar nas gengivas pomadas analgésicas (Pansoral®, etc.).

Nas lesdes cutaneas pode aplicar-se o Cytélium Log&o Secante®.

PROGNOSTICO:
A sindrome boca, méos e pés é geralmente autolimitada, com duracdo inferior a uma
semana

PREVENCAO E EVICCAO ESCOLAR:

Medidas de higiene geral, nomeadamente a lavagem frequente das mé&os das criancas
(especialmente apoés ter ido a casa de banho) e dos profissionais de educacao, cuidados
adequados no manejamento das fraldas sujas, etc.

E aconselhado a crianca n&o voltar & escola até ficar apirética durante pelo menos 24 H
e/ou desaparecimento do enantema (“lesdes”) da boca.
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" Geralmente desaparece em 7 a 10 dias
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