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ALTERACAO DA LOTACAO
E
PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

O Centro Pediatrico de Telheiras (CPT) tem procurado, desde o primeiro momento, conciliar a
contencéo da pandemia de Covid-19 com a necessidade de continuar a servir 0s seus
clientes, garantindo acima de tudo a sua seguranca.

Com as medidas de seguranca adequadas, retomamos as marca¢fes das consultas
presenciais de vigilancia de saude infantil e juvenil. As consultas ndo programadas
(“consultas de urgéncia”) s6 serdo agendadas com autorizacao prévia do pediatra
assistente.

A Direcdo-Geral da Saude (DGS) avisa que nao devem ser adiados 0s seguintes
procedimentos:

» A realizacdo do rastreio ao recém-nascido previsto no Programa Nacional do Rastreio
Neonatal (“teste do pezinho”);

* As consultas de vigilancia de saude infantil e juvenil;

* O cumprimento do Programa Nacional de Vacinacao.

A informacdo da DGS reforca ainda as medidas aconselhadas para evitar o contagio das
criancas e da familia que se deslocam aos servicos de saude:

» Programar a deslocacao com a familia;

» Cada crianca devera ser acompanhada por um s6 cuidador(a). Assim sendo, na consulta
presencial s6 poderdo estar presentes uma crian¢ca e um(a) cuidador(a). Com autorizacéo
do respectivo profissional, podem ser usadas as novas tecnologias de informacédo e
comunicacdo, nomeadamente o telefone ou a videochamada,;

» Evitar acumulagbes em sala de espera de utentes, cumprindo as regras de distanciamento
social, de etiqueta respiratéria e de higienizacao pessoal emanadas das orientacdes da DGS.
Assim sendo, s6 poderdo permanecer na sala de espera do CPT o maximo de uma
crianca e um(a) cuidador(a). O cuidador(a) e as criangcas com 10 ou mais anos de idade
deverdo usar mascara cirurgica. As criancas entre dois e 0s nove anos de idade,
também, devem preferencialmente usar méscara cirargica;

* Retirar brinquedos e material didatico dos espa¢os comuns que possam constituir fonte de
transmisséao;

* Respeitar as normas de controlo de infecdo recomendadas para a COVID-19, incluindo
limpeza e desinfecdo frequente das superficies e do mobiliario das instalacdes.

Agradecemos a vossa compreensao para garantir a seguranca de todos.
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