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BIBLIOGRAFIA ACONSELHADA 
 
 
Não pretendendo (nem podendo) ser uma listagem exaustiva, aconselho os seguintes artigos/livros 
sobre puericultura e pediatria. 
 

Título Autor(es) Editora 
   
1, 2, 3 Uma Colher de Cada Vez João Breda Difel 

10 Dias para Ensinar o seu Filho a Dormir Filipa Sommertfeldt  
 Fernandes 

Esfera dos Livros 

100% Sem Glúten Alexandra Gameiro Folheto Edições 

A Criança e a Nova Pediatria João Gomes-Pedro  Fundação Calouste Gulbenkian  

A Escola Ideal – Como Escolher a Escola do 
Seu Filho dos 0 aos 18 Anos 

Bárbara Wong Sebenta 

A Mente do seu Recém-Nascido David Chamberlain Hugin 

A Relação mais Precoce T. Berry Brazelton Terramar 

A Saúde da sua Criança B. D. Schmitt Bantam Books 

As Etapas da Infância Françoise Dolto Pergaminho 

Aprender a Comer. Método Estivil para ensinar 
as crianças a comer 

Dr. Eduard Estivil 
Montse Doménech 

Livros D’Hoje 

Bebés e Crianças Carol Cooper Civilização 

Brincadeiras para Bebés Jackie Silberg Pergaminho 

Comer Bem, Crescer Saudável  Joana Appleton Figueira IN Edições 

Comida Vegetariana para Crianças Sara Lewis Madras 

Alimentação Vegetariana para Bebés e Crianças Gabriela Oliveira Arteplural Edições 

Como Devo Alimentar o Meu filho Ariane Brand Editorial Presença 

Como Educar os Nossos Filhos Françoise Dolto Pergaminho 

Compreender a Agressividade na Criança  T. Berry Brazelton 
J.T. Sparrow 

Editorial Presença 

Crescer a Brincar Paulo Moreira Quarteto 

Crianças Clínica Universitária Pediatria ACSM Editora 

Cuidados Médicos a Bebés e Crianças Mitchell J. Einzing Replicação 

Da Ternura à Dignidade da Criança João Gomes-Pedro Gradiva 

Dar Atenção à Criança T. Berry Brazelton Terramar 

Educar com Amor Mário Cordeiro Esfera dos Livros 

Educar para o Optimismo Helena Agueda Marujo Editorial Presença 

Ensine os seus Filhos a Pensar Edward de Bono Pergaminho 

Guia da Criança Proteste Proteste 

Guia de Saúde Infantil David Elliman Impala 

Método Estivill – Guia Rápido para os Pais 
Ensinarem os Filhos a Dormir 

Eduard Estivill Dom Quixote 

Meu Filho Meu Tesouro Benjamin Spock Publicações Europa-América 

Nutrição Pediátrica: Princípios Básicos Aires Cleofas da Silva ACSM Editora 

O Grande Livro do Bebé Mário Cordeiro A Esfera dos Livros 

O Guia de Bolso dos Pais Gail Reichlin Bizâncio 

O Livro da Criança Mário Cordeiro A Esfera dos Livros 

O Livro dos Pais – Respostas simples a 
perguntas frequentes 

Paulo Oom AMBAR 

O Mundo da Criança Diane E. Papalia McGraw-Hill 

O Não Também Ajuda a Crescer Maria Jesus Alava Reyes Oficina do Livro 

O Plano de Saúde das Crianças - Guia Médico 
para Pais e Professores 

Paulo Oom Academia do Livro 
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O Segredo das Crianças Felizes Steve Biddulph Alda 

Os Anos Incríveis: Guia para pais de crianças 
com problemas de comportamento dos 2 aos 8 
anos 

Maria Filomena Gaspar Psiquilibrios Edições 

Os meus, os Teus e os Nossos José Gameiro Terramar 

Os Primeiros Passos dos Bebés T. Berry Brazelton Terramar 

Pais que Mimam de Mais Diane Ehrensaft ASA 

Receitas para Alimentar o Seu Bebé Alva Seixas Martins Hugin 

Testes para o seu Filho Miriam Stoppard Impala 
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