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TREINO DO BACIO/SANITA

(“Trono”)

O treino do “trono” deve ser iniciado quando a crianca se encontra fisica e
emocionalmente pronta, geralmente entre os 1-3 anos de idade (ndo ha consenso quanto
a idade de referéncia, mas a maioria dos autores recomenda o inicio do treino aos 18
meses, porque até aos 18 meses, as criancas fazem as suas necessidades de forma
automatica, ou seja, obedecem apenas ao comando reflexo e involuntario).

Regra geral, as criancas controlam primeiro o intestino e s6 depois a bexiga. Atendendo a
isto, geralmente comeca-se pelo treino pelos “solidos” .

Constituem sinais de prontiddo os seguintes: a) periodos secos de varias horas; b)
interesse pelo “trono”; c¢) desejo de trocar a roupa quando molhada ou suja; e d)
capacidade de executar uma série de comandos simples.

A prontiddo emocional da crianca depende, entre outros, do seu temperamento, e das
atitudes dos pais e das interaccoes entre a crianca e os pais.

Em regra, as raparigas sdo mais facilmente treinaveis que os rapazes.

IDEIAS PRATICAS E CONSELHOS:

IDEIAS PRATICAS:

Compre um bacio divertido. H4 milhares deles a venda nas lojas, de todas as cores e
dos mais variados feitios. Um bacio divertido é sempre uma atrac¢ao interessante, nem
que seja para “cativar” a crianca ao principio.

Cologue o bacio num sitio acessivel. Ou seja, nada de o pendurar altissimo atras da porta
ou de o pbr atrads da retrete, entalado nos canos. E bom que a crianga sinta que a
independéncia também passa por consequir ir buscar o bacio sozinha e que s6 precisa de
chamar alguém quando o “servi¢o” estiver acabado.

Seja como for, tente ficar por perto sempre que perceber que alguma coisa se esta a
passar. As criancas adoram explorar tudo e mais alguma coisa e cocos e chichis ndo fogem
aregra.

Se anda em processo de tirar fraldas, leve sempre uma ou duas mudas de roupa quando
sair de casa. E uma fralda, mesmo que isso lhe pareca um contra-senso. Mas pode
acontecer ter voltar ja de noite para casa, com a crian¢a a dormir no carro, € nao dava
jeito nenhum ter de lavar a cadeirinha...

Respeite o ritmo do seu filho e ndo o force a nada se vir que ele ndo esta a colaborar, mas
antes a resistir mais do que seria suposto. Mesmo que ache que ele ja tem idade para
largar as fraldas, € fundamental que ele préprio também as queira largar.

Se ja ultrapassou a primeira fase (largar as fraldas durante o dia) e esta a tentar pér em
pratica a segunda fase (largar as fraldas durante a noite) é boa ideia deixar o bacio ao
lado da cama. E veja se nao lhe da muitos liquidos antes da hora de ir dormir.

Tenha mesmo um balde e uma esfregona a mao, pois vai ver que aquilo das «pocinhas»
nao era de todo invencdo de uma mente maldosa, mas sim incontornaveis, embora
pequenos, acidentes de percurso.

Conselhos:

Apbs demonstrar os sinais de prontidao, mostrar o “trono” a crianca.

A crianca inicialmente senta-se no “trono” por pouco tempo, inteiramente vestido. Va
conversando ou contando histérias (e nao lhe ralhe se ndo houver colaboracao).

A crianga, entdo, senta-se no “trono” com as calcas abaixadas por periodos de tempo
gradualmente maiores (1 minuto, até o0 maximo de 10 minutos).

Explicagdes simples sobre o uso do bacio/sanita sdo dadas varias vezes e enfatizadas
colocando-se fraldas sujas de urina ou fezes no “trono”.
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Os pais devem tentar prever a necessidade da crianca de ir ao bacio/sanita, senta-la no
“trono” e oferece reforco positivo a cada sucesso de eliminacao no “trono” (elogio, abraco,
mapa de estrelas ou alguma outra recompensa motivadora que possa ser dada
repetidamente).

NOTAS:

Odio ou punicao sao geralmente contraproducentes.

Se a crianga se recusa a sentar-se no “trono”, permita que ela se levante e tente outra vez
apds uma refeicao.

Se a recusa for persistente, adie o treino por varias semanas.

As disputas devem ser evitadas. O resultado pode ser a retencado de fezes, a obstipacao
crénica e/ou o excessivo conflito entre pais-crianga.

As criangcas com problemas no treino do bacio/sanita ndo parecem ter mais problemas
comportamentais do que as outras criangas.

Se a crianca ja anda na creche/jardim de infancia, devera haver uma coordenacdo e
colaboracao com as educadoras.

Ultima actualizacdo em 22-10-2021.
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