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IDENTIFICACAO

Nome: A RMANDO MANUEL RAINHA FERNANDES
Cédula profissional: 32 885

Email: cptul.armando.fernandes@gmail.com
Telefone: 217 541 037

HISTORIA ACADEMICA

¢ Licenciatura em Medicina — Faculdade de Medicina de Lisboa
Classificacao Final: 17 valores (Bom com Distin¢ao)

FORMACAO PROFISSIONAL

» Concurso de Ingresso no Internato Complementar
Classificacéao Final: 81% de respostas certas (20° classificado entre 1.550 candidatos) — Primeira
vaga de Pediatria do Servico de Pediatria

* Internato Complementar — Servico de Pediatria — Hos  pital de Santa Maria
Classificacao Final: 18,98 valores

e Obtencao do Titulo de Especialista em Pediatria Méd ica
Prova Curricular: 19,40 valores

Prova Prética: 19,20 valores

Prova Teodrica: 19,20 valores

Classificagcao Final: 19,10 valores

Assistente Hospitalar de Pediatria Médica — Servigo de Pediatria — HSM

1. Atividade Assistencial Regular na Unidade de Desenvolvimento do Servi¢co de Pediatria (5
anos)

2. Servico de Urgéncia — “Chefe de Equipa” no Servigco de Urgéncia do Servigo de Pediatria (3
anos)

3. Concursos de Provimento — Dois primeiros lugares (Cinco vezes em lugares elegiveis)

4. Concurso de Prorrogacdo ou Reinicio de Contrato Administrativo de Provimento — Primeiro

classificado de Pediatria (a nivel nacional) e primeira vaga de Pediatria do Servico de

Pediatria

Assistente Hospitalar de Pediatria Médica do Servico de Pediatria (5 anos)

Responsavel pela Consulta de Vigilancia de Desenvolvimento das Criancgas Infectadas pelo

Virus da Imunodeficiéncia Humana da Unidade de Desenvolvimento do Servigo de Pediatria

(5 anos)

7. Responsavel pela Consulta da Sindrome do X Fragil da Unidade de Desenvolvimento do
Servico de Pediatria (5 anos)

8. Responsavel pela Consulta de Perturbacéo de Hiperactividade e Défice de Atencédo da

Unidade de Desenvolvimento do Servico de Pediatria (5 anos)

Licenca sem Vencimento de Longa Duragédo — Por motiv.  0s de saude (desde 18-01-2005)

o g

Rua Prof. Veiga Ferreira, Estidio 15-A. 1600-802 Lisboa. Tel. 217 541 037 - Fax 217 540 120 - Email: cptul.armando.fernandes@gmail.com
Capital Social: 5 000 Euros — Matricula n.° 6886/980219 C.R.C. Lishoa — N.° Contribuinte: 504 085 760



ARMANDO FERNANDES

PEDIATRA

ASSISTENTEHOSPITALAR - HOSPITAL DE SANTA MARIA (em Licenga sem Vencimento)
ASSISTENTECONVIDADO — FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA (em Licenga sem Vencimento)
URL: http://cptul-orgfree.com

Email: cptul.armando.fernandes@gmail.com

ACTIVIDADE ORGANIZATIVA

CoNoO~WNE

14.

Nucleo de Gestéo do Servico de Pediatria — Coordenador (5 anos)

Nucleo de Telemética do Servico de Pediatria — Coordenador (4 anos)

Nucleo da Biblioteca do Servico de Pediatria — Trés periodos (7 anos)

Nucleo de Ensino Pés-Graduado do Servigo de Pediatria — Dois periodos (4 anos)
Nucleo de Estudos sobre Défices Cognitivos — Co-coordenador (4 anos)

Grupo de Interesse em Puericultura — Co-coordenador (10 anos)

Plano de Actividades para o Servico de Pediatria — Anos de 1998 a 2004

Revista Acta Pediatrica Portuguesa — Secretario de redac¢ao (10 anos)

Revista Acta Pediatrica Portuguesa — Revisor (10 anos)

Cursos e Reunides Cientificas

. Nucleo de Telemedicina do HSM (3 anos)

Membro do Painel de Peritos em Metilfenidato da Comissdo de Avaliacdo de Medicamentos
do INFARMED (1 ano)

Membro do Painel de Peritos em Desenvolvimento do Instituto de Gestéo Informatica e
Financeira da Saude (3 anos)

Secretario-Geral da Secc¢do de Pediatria do Desenvolvimento da Sociedade Portuguesa de
Pediatria (3 anos)

ACTIVIDADE CIENTIFICA

1.
2.

N° de Comunicac¢Bes/Posters: 169 (como 1° autor: 121)
N° de Artigos Publicados: 26 (como 1° autor: 12)

ACTIVIDADE DOCENTE

1.
2.
3.
4.

5.

Colaboracdo na Formacao de Internos Mais Novos

Docente das Cadeiras de Saude I/Primeiros Socorros e Saude Il da Escola Superior de
Educadores de Infancia Maria Ulrich

Assistente Convidado de Pediatria da Faculdade de Medicina de Lisboa

Colaboracéo nas Aulas Tedricas da Cadeira de Saude Escolar da Faculdade de Letras de
Lisboa

Colaborac&o em Cursos de Mestrado da Universidade de Evora

ACTIVIDADE DE INVESTIGACAO

Bolsa de Investigacéo - “Caracterizacéo da evolucao somaética de criancas portuguesas
(0 aos 8 anos de idade) com trissomia 21" - Investigador Responsavel

OUTRAS ACTIVIDADES

1.
2.

Apoio Informatico ao Servico de Pediatria
Colaboracdo com os Orgaos de Comunicagao Social
» Radio Renascenca

- RTP
. SIC
. TVI
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+ Jornal Correio da Manha
» Jornal Diario de Noticias
e Jornal Tempo Medicina
* Revista Activa

* Revista Caras

* Revista Exklusiva

» Revista Focus

* Revista Mariana

» Revista Medicina & Saude
* Revista Mulher Moderna
* Revista NovaGente

* Revista Pais e Filhos

* Revista Saude Publica

* Revista Visdo

ARTIGOS PUBLICADOS

Revistas Nacionais

1 -
2 -

9 -

10 -

11 -

12 -

13 -
14 -

15 -

16 -

Fernandes A. Superantigénios. Cad Imun-Alerg Pediatr 1995; 10(1): 13-9.

Fernandes A, Bento ML, César-Ramos JM. Alergia alimentar — Casuistica da Consulta de
Alergia Alimentar do Servi¢o de Pediatria do Hospital de Santa Maria. Cad Imun-Alerg Pediatr
1995; 10(3): 13-8.

Esaguy A, Sousa PO, Fernandes A. Hipereosinofilia iatrogénica — A proposito de um caso
clinico. Acta Pediatr Port 1995; 26: 361-3.

Santos MJ, Costa M, Fernandes A, Salomao R, Santos |, Almeida F, et al. Lapus eritemetoso
sistémico e infec¢ao por parvovirus. Acta Reuma Port 1995; 72: 30-2.

Fernandes A, Gomes-Pedro JC. Prevencao da aterosclerose. O papel do pediatra. Acta
Pediatr Port 1997; 28: 9-17.

Fernandes A, Gomes AL. Cefaleias numa populacéo pediatrica. Acta Pediatr Port 1997; 28:
111-8.

Fernandes A, Sousa PO, Eusébio F, Tasso T, Leite M, Cabral A. Glicogenoses hepéticas —
Casuistica da Unidade de Doencgas Metabdlicas do Servigo de Pediatria do Hospital de Santa
Maria. Acta Pediatr Port 1997; 28:225-30.

Fernandes A, Sampaio ML, Faria C, Sasseti L. Cha e anemia ferropénica. Nascer Crescer
1997; 6(2): 113-4.

Fernandes A, Marques JG. Celulite da orbita na crianca. Acta Pediatr Port 1997; 28: 325-30.

Gomes-Pedro J, Torgal-Garcia F, Gouveia R, Fernandes A, Baptista M, Oliveira G. Pre-
maturidade e desenvolvimento. Acta Pediatr Port 1997; 28: 405-10.

Fernandes A, Mourato AP, Xavier MJ, Andrade D, Fernandes C, Palha M. Caracterizacdo da
evolugdo somatica de criancas portuguesas com trissomia 21 - Resultados preliminares. Acta
Pediatr Port 1998; 29: 261-8.

Martins A, Fernandes A, Palha M. Sindrome de Asperger — Reviséo teorica. Acta Pediatr
Port 2000; 29: 47-53

Quintas AS, Fernandes A, Palha M. DAMP. Acta Pediatr Port 2000; 29: 315-23.

Bento ML, Fernandes A, Cesar Ramos JM. Epidemiology of Food Allergy in Portugal. Cad
Imuno-Alergol Ped 2000; 15 (3/4): 23-6.

Fernandes A. Perturbacédo de hiperactividade e défice de atencdo. Acta Pediatr Port 2001;
32: 91-8.

Fernandes A, Gomes-Pedro JC. Ser diferente ou ser diferenca. Acta Pediatr Port 2001; 32:
135-8.
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17 - Gomes-Pedro JC, Carneiro AV, Fernandes A. Negligéncia médica. Acta Pediatr Port 2001;
32: 345-9.

18 — Branco AS, Fernandes A, Garcia FT, Gouveia R. Choro excessivo primario em lactentes.
Acta Pediatr Port 2002; 33: 189-96.

19 — Mendes P, Fernandes A. A crianca e a televisdo. Acta Pediatr Port 2003; 34: 101-4.

20 — Gomes-Pedro J, Fernandes A, Sobral F. A avaliacdo global. Acta Pediatr Port 2004; 35: 161-
4,

21 — Branco AS, Fernandes A. Terapéutica farmacoldgica na perturbacéo de hiperactividade e
défice de atencdo. Acta Pediatr Port 2004; 35: 249-54.

22 — Mendes L, Fernandes A. Habitos e perturbacdes do sono em criancas em idade escolar.
Acta Pediatr Port 2004; 35: 341-7.

23 — Fernandes A. Nutricdo e Desenvolvimento. In Silva AC, Gomes-Pedro J, eds. Nutricdo
Pediatrica: Principios Basicos. Lisboa, ACSM, 2005, 225-33.

Revistas Estrangeiras

1 - Oliveira MG, Eernandes A, Silva AC, Moreira R, Azevedo A, Da Silva LJ. A case of neonatal
hemochromatosis. Acta Paediatrica 1998; 87: 102-4.

2 - Fernandes A, Mourato AP, Xavier MJ, Andrade D, Fernandes C, Palha M.
Characterisation of the somatic evolution of portuguese children with trissomy 21 —
Preliminary results. Down Syndrome Research Pratice 2001; 6 (3): 134-8. (Anexo 35)

3 - Bento ML, Fernandes A, Cesar Ramos JM. Epidemiology of Food Allergy in Portugal. Abstract
Book of the IV International Congress on Pediatric Pulmonology, Nice, Fevereiro, 2000.
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